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L’'une des missions L’objectif de 'Escape Game [ Sensibiliser « Nos gestes du quotidien au

d’Aloen, Agence Locale de sein de notre logement ont un impact sur notre environnement » ].
IEnergie et du Climat de
Bretagne Sud, est Aprés une heure de jeu, les joueurs auront appris :
d’informer, de sensibiliser
g les citoyens aux enjeux = Pourquoi et comment diminuer mon thermostat sans perdre en
de Bretagne Sud énergétiques, sociétaux confort ?
et environnementaux. =  Pourquoi et comment diminuer ma consommation d’eau ?

*  Pourquoi et comment diminuer ma consommation électrique ?

Mais c’est avant tout une partie de plaisir, alors amusez-
vous !

Aloen a sollicité Ma co-cotte pour créér un
support de formation ludigue et interactif
pour tous publics - a partir de 12 ans.

Cette animation est mobile et dure 1 heure )ﬂ

MCI Co-Cette

Création d'univers ludiques a destination pédagogique

(45 min de jeu et 15 min de débrief).



ESCAPE GAME
[ ECO
CAMBRIOLAGE ]

1. Mise en place
2. Lancement du jeu
3. Suivi et animation

4. Cloture du jeu

Annexes
« Dans mon kit, il y a... »



1. Mise en place

ESCAPE GAME
[ LECO
CAMBRIOLAGE ]



1. Mise en placeQuand ? Prévoir 5 minutes avant l'arrivée des joueurs

1. Disposer les trois boites
= les trois logements

dans 3 coins de la piéce.

2. Disposer les pieces
de I’énigme 1 sur la table

3. Patafixer
les 4 détecteurs aux 4 coins
de la piece.

- Fabienne Trocho

Chez

les éco-cambrioleurs
= a disposer sur la table

+__________________________

Famille
Trombedeau

<____

4. Certains
éléments sont
a conserver par
le maitre de jeu
= Vous.

Pour connaitre les éléments
a positionner sur la table,
dans le sac,
au sein des boites,

a conserver avec vous :

se référer a 'annexe
« Dans mon kit, ily a ... »




2. Lancement du jeu
ESCAPE GAME

[ LECO
CAMBRIOLAGE ]



2. Lancement du jeu

4

PRESENTATION : QU’EST-CE QU’UN ESCAPE GAME ?

1. Demandez aux participants :
A. Savez-vous ce que c’est un Escape Game ?
B. Y avez-vous déja joué ? (partage d’expérience)

2. Rappelez la définition de I’Escape Game :
La définition est la suivante : « C’est un jeu d’immersion dont l'objectif est d’‘accomplir une mission en un temps limité et se pratique habituellement en

groupe de plusieurs personnes. »
3. Rappel origine et objectif du projet :

Aloen est I'Agence Locale de I'Energie et du Climat de Bretagne Sud. Sa mission est d’informer, de sensibiliser les citoyens aux enjeux énergétiques,
sociétaux et environnementaux.

Aujourd’hui, vous étes réunis car nous souhaitons vous partager « Quels sont les éco-gestes a mettre en place au sein de son logement pour a la fois
réduire son impact écologique, tout en faisant des économies ? ».

Pour cela, nous vous proposons un Escape Game ou vous incarnerez des éco-cambrioleurs.

Vous allez visiter des logements (correspondants aux boites disposées dans la piéce : comme elles représentent des logements, c’est fixes — merci de ne pas les bouger.)

Au sein de chaque habitation, vous trouverez une succession d’énigmes a résoudre > elles vous donneront accés a_un code > qui correspond au
digicode du prochain logement et ainsi de suite (énigmes / codes / digicode prochaine habitation = de la prochaine boite & ouvrir).

ETES-VOUS PRETS POUR LE LANCEMENT DU SCENARIO ?



2. Lancement du jeu

LANCEMENT DU SCENARIO

« Vous étes convaincus qu’il y a urgence : nos modes de vies actuelles mettent en danger la biodiversité.
Selon vous, nous avons un défi commun a relever : diminuer notre impact CO2 !

Depuis quelques semaines, vous faites la une des journaux.
OUEST FRANCE vous a méme réservé un dossier spécial « L'écologie : pour le meilleur et pour le pire ? ».

Voici I'article qui vous est réservé :

« C’est un véritable mystere : tout le monde ignore qui se cachent derriére ces éco-cambrioleurs ?

La nuit, a Lorient, ils infiltrent les maisons, les appartements et n‘ont toujours pas été démasqués. A ce jour, 43
logements ont été « visités ». D’apreés les retours des personnes cambriolées, rien ne disparait. Au contraire, ils
laisseraient méme plusieurs traces sur leur passage : des ampoules changées, des conseils pour diminuer les
factures, des appareils débranchés...

Cela ne fait pas du tout rire le commissaire chargé de I'enquéte qui a indiqué hier « L'écologie oui, mais pas
n’importe comment ! Des dispositifs vont étre mis en place pour renforcer la sécurité des habitants. »

Le sujet divise : certains sont outrés par le procédé et se disent préts a collaborer avec la police, quand d’autres,
au contraire, ont crée un collectif de soutien qu’ils ont baptisé « Laisse ta porte ouverte ». »

Cette nuit, vous allez encore frappé — ou pas justement. Comme d’habitude, vous avez listé 3 domiciles. Vous
commencerez par rendre visite au logement ou il est le plus urgent d’intervenir. Attention, vous l'aurez
compris, vos méthodes divisent. Vous devrez redoubler de vigilance et ceuvrez dans la plus grande discrétion
pour remplir la mission que vous vous étes donnée : accompagner les lorientais a diminuer leur impact sur
I'environnement au sein de leur logement.

En rouge
n’hésitez pas

a vous
réapproprier le
nom

du journal

et le nom

de la ville

en fonction

du lieu ou vous
réaliserez I'Escape
Game.




2. Lancement du jeu

RAPPEL DES REGLES

« Vous allez donc avoir 45 minutes pour remplir votre mission et visiter les 3 logements.

Je serai votre MAITRE DE JEU.

Je serai a I'écoute et vous accompagnerai en cas d’'impasse.

Je vérifierai également que vous respectez bien les regles.

La premiére étant : une fois dans les logements des habitants, vous devrez chuchoter.
Si vous parlez trop fort, je mettrai des minutes de pénalité.

A chaque fois que vous entrerez dans un logement, vous trouverez un livre ouvert.
Désignez un joueur parmi vous qui sera chargé de commencer par le lire : |[EIEEa R E oS a Tol I o T 1T [V ERe (oIS =g

Cela vous guidera pour poursuivre le jeu : a vous d’y étre attentifs.

Pour rappel, tout document ne peut étre utilisé qu’une fois, ensuite il devient obsoléte pour le reste de la partie.
Faites-vous confiance, écoutez-vous bien les uns les autres, c’est un jeu coopératif.
Derniére petite chose, pas besoin de forcer sur les boites, veillez a prendre soin du matériel.

Des questions ? Vous allez donc partir de chez vous : la table symbolise le repére des éco-cambrioleurs.
C’est au compteur de jeu d'introduire avec le premier livre a disposition. Préts ?»

3-2-1: lancement du chronomeétre!

A

A A A A A



[ LECO
CAMBRIOLAGE ]

3. Suivi et animation

Votre mission en

tant gu’animateur:
que les joueurs ne
bloquent pas trop
longtemps sur les
énigmes, qu’ils
comprennent les
messages en prenant
du plaisir a jouer.



3. Suivi et animation

1. Chezles
éco-cambrioleurs

1. Ce sont les
recherches des éco-
cambrioleurs : ils
doivent associer les
numéros aux bonnes
données.

Code digicode /
65+83-59+40=
129

2. AIDE JOUEURS

« N’hésitez pas a
regarder les digicodes
que vous allez devoir
ouvrir.

lIs sont positionnés a
I'entrée des logements. »

Le chauffage représente

Chaque jour, chaque frangais consomme

dont

L'énergie semble inépuisable lorsqu'on l'utilise chez soi,

pour autant
électroménagers depuis 2000).

litres d'eau potable

ne cesse d'augmenter (+

% de la consommation d’'énergie des familles dans leur logement.

% provient uniquement des douches et des sanitaires.

o pour les petits appareils




i | | | w
3. Suivi et animation Sco-cambrioleu

3. Ce sont les
informations
collectées sur Ies’_
hébergements qu'ils
vont ensuite aller
visiter.

IIs livrent des indices’
pour placer les données
de I'énigme.

efs -
oc les mots ¢
av!

intercepté ion Halde
vous avez ‘“‘insommauo"
ue - a C
MAIL @ sduire M —

#eé

Suividela cowsovrmation
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; | —
es bien connues
/ai drautres Charges” mment U |
ois. V'al Lor '3l réce .
500 euros par ™ Je mois dernier comprend™® /=p i LLg 5
t ue jis donc =
i rtemen re reg imerais
o dlecticite ai 20 ans- jelouemon aPPECE T e la foctu snergie...)aime RPMEED)
Facur ienne, 13l sud, je ar mois, ¢ ation d'é ===
rappelle Fabie ersite BIEIZENS L1 Sl deg
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etiene ‘i de la Transition el REDUIRE Comment faijre ? 7
: i st SA FACTURE
(IAgence = vers qui =
Hon 2 - -
consomma e,pour votre aide: D'ELECTRlCITE Ala maison, I'électricits esy facile d'accas, sempye
Merci davand Inepuisable et nombre de ses utilisations neé peuvent
i :ord'\a‘emef\‘r Pas étre remplacges Par une autre source ¢ énergie. Ces 14
Bien Trochs usages spécifiques représentent plus de |3 moitié de |a
Fabienne === consommation d'électricite des ménages chaque foyer
possédant en moyenne prés d'une centaine d'appareils
électriques oy €lectroniques,
Lefficacite énerg

etique de nos éqmpementséleclnques
s'améliore réguliérement. poy

rtant, notre
consommation ¢ augmenter;
la <onsommation d'électricite
electroménagers

Maitriser sa consommation d'g|,
il suffit souvent de bien choisir
les utiliser et by

ectricité, c'est possible:

S€s équipements, bien
en les entretenir.




3. Suivi et animation

3. Mission terminée une
fois le code trouvé.

= correspond au code
cadenas de la prochaine
porte.

! Sile cadenas s’ouvre :
avant d’ouvrir la porte (la
boite) : il faut d’abord
marcher pour se rendre au
logement.

Vous pensez avoir trouvé le code ?
Il est temps de vous rendre
au prochain logement.

Pour y aller,
vous avez 400 métres a parcourir.

En marchant, vous allez
vous confier LES PIRES CHOSES
que vous ayez fait a la planéte.

400 métres = 4 confessions
a vous partager.

[Sur le méme principe que « Dans ma
valjse, il y a, ... » chaque éco-cambrioleur
reprend ce qui a déja été dit et compléte,

Plus votre mémoire sera bonne,
plus vous irez vite.]

~
~

Au verso : nombre de métres a
parcourir entre les deux logements.

« J'avoue, j’ai... »

Un 1¢" joueur prononce la phrase
et compléte avec sa confession.
Le 2eme doit reprendre
entiérement la phrase du 1¢r
joueur et y ajouter la sienne...et
ainsi de suite, jusqu’a ce qu'il y ait
4 confessions consécutives.

Si il y a une erreur, ou un oubli :
repartir de zéro, avec le 1er joueur.

Role du maitre de jeu:
Annoncer « VOUS ETES
ARRIVES » lorsque les 4
confessions ont été prononceées.

+ n’hésitez pas a mettre
de la musique pendant le
trajet.




3. Suivi et animation

2. Fabienne Trocho ‘ | ‘

1. Les éco-cambrioleurs disposent de deux versions
de son agenda, et deux versions de sa facture.

-> La premiére est actuelle

-> La seconde est si elle suit les recommandations en
ajustant la température en fonction de sa présence ou
non.

AGENDA ACTUEL

PRIXA PRYER

: o 25¢
AGENDA EN SUVANT NOS RECOMMANDATIONS =" s r-

B B e S e Be Do W

Fabienne Trocho LE MOIS PROCHAIN

1 |25 (35 A

Dttt e
T e

PAIX A PAYER

2. Les mémos (présents
dans le sac) indiquent sa s

! N - _.
Nos recommapdauond
H 1

nouvelle moyenne de
température si elle suit les , = | |
recommandations. e mi%m‘

1 55 41, — = e

= |

nog r
issefa dI 2Z'C 4 H

]

DE 22°C A 16°C >>

3. Ensuite, il suffit de suivre le mémo de référence
pour avoir sa nouvelle moyenne et mettre a jour la

nouvelle facture pour calculer ses économies (= code 1
digicode)

LA TEMPERATURE DE 1C° = rédui
L 1 1 1 1

21 20 19 18 17 16

1395 | 1297 1206 1122 | 1043 969

209 194 180 168 156 145




3. Suivi et animation | | |

CODE DIGICODE :
CE MOIS-CI LE MOIS PROCHAIN

Economie €

MA FACTURE DE CONSOMMATION D’ELECTRICITE MA FACTURE DE CONSOMMATION D’ELECTRICITE + Economie kgs

VOTRE CONSOMMATION VOTRE CONSOMMATION
au mois de janvier eREARAYER au mois de janvier RRIKAFAVER = 80 + 59 = 139
1500 kWh 225¢ 969 kWh 145 € / code digicode
ZOOM sur votre chauffage électrique ,_ZOOM ZOOM sur votre chauffage électrique ,_ZOOM
Température moyenne sur I'impact CO2 Température moyenne sur ['impact CO2

106 kg




3. Suivi et animation | | ]

Q
&
4. Roulant battant
1. On peut aussi le faire ::::’u hd impg:-jt:nc':sut Io:ars:.;z’i'Isp ::ront
sur une_cassero!e pour 5 - fermés la nuit qu'ils
. ra?courlr le temps de c ’ maintiendront la chaleur. (nom
4. En paralléle, cuisson. (werbe) o commun)
A - S . ()
les eCOI 2. L'humidité nous fait T 5. Vérifier que les
cambrioleurs Ir‘esslentlr |_f|= fl’(:ldj POU_ITI , 8 \ 4 entrées et sorties d'air
. enlever, il est conseille ilati
doivent trouver des de le faire minimum 5 é ::i:::t ;r‘t’;nri.auon
astuces é Iaisser é minutes par jour. (verbe) b (acronyme de 3 lettres)
. =
Fabienne pour 3.lls souvrentetse o ’ 6. Synonyme
qu’elle puisse fermenta la fin d'un = d'imperméable — vérifier
dimi spectacle. lls serviront g que la porte et les
iminuer son notr:_ fonfor'f‘;! _ E fenétres le soient.
thermostat tout en copcifamquimsdlent (et
t t h d I épais. (hom commun) (o)
restant au chaud :
Nombre de cases

remplies = CODE
DIGICODE / 29




3. Suivi et animation

| 2rabometrocho [ |

5. En paralléle,

les éco-cambrioleurs
doivent retrouver

les pertes de chaleur
correspondantes pour
faire

lecalcul:30 +25-15 + 10
=50/ CODE DIGICODE

| ] [ | j T ‘
MON MEMO DEPERDITION THERMIQU
=la ouon perd le + la chaleur |

I T i | i d } b
I Ma maison peut étre e passoire fnergétique }

P WM

fenétres }-
plancher }

Les différentes
déperditions
thermiques

la ot on perd

le plus de la chaleur.

LE CODE D'UNE BONNE ISOLATION

Ici, le mémo déperdition thermique donne un indice clef.
La couleur des parties de la maison (ex: toit rouge ; murs jaunes) est associée aux
couleurs des bulles. [ exemple : 30 bulles rouges = 30% perte chaleur par le toit ]



3. Suivi et animation

2. Fabienne Trocho

6. Mission terminée
quand le code est

trouvé.

= correspond au code
cadenas de Ia nrochaine
Votre role - une fois le
code trouvé:
INDIQUEZ
COMBIEN DE
TEMPS RESTE-T-
IL?

(EUROS + KILOGS C02) -
économisés
grdce a vos préconisations.

Nombre de cases
remplis dans les astuces

Code
ISOLATION

Vous pensez avoir trouvé le code ?
Il est temps de vous rendre
au prochain logement.

Pour y aller,
vous avez 400 métres a parcourir.

Vous étes de grands réveurs,
en marchant, vous vous partagez

vos réves pour la planéte.

400 métres
= 4 réves a vous partager.

Au verso : nombre de métres a
parcourir entre les deux logements.

« Dans ma réalité, il y aurait... »
IDEM QUE PRECEDEMMENT

Réle du maitre de jeu :
Annoncer « VOUS ETES
ARRIVES » lorsque les 4 réves ont
été prononcés.

+ n’hésitez pas a mettre
de la musique pendant le
trajet.




3. Suivi et animation |

1. Le plan indique les
pieces ou se trouvent les
détecteurs.

Les éco-cambrioleurs
doivent se répartir les
pieces et ne peuvent y
aller qu’une seule
personne a la fois. Dans la

’ Lorsque vous
D o u c h e avez passé
une porte:
vous ne

limite de 2 allers retours pouvez plus
maximum. P _—re i
Cuisine el
Votre rdle : \ 2 Répartissez-vous
S
Vous assurer qu'ils ne s’y —— b piepdinirsint
rendent que 2 fois. —

Une fois l'information
réceptionnée, ils peuvent
se retrouver dans I'entrée
pour partager leurs
informations.



3. Suivi et animation

‘ ‘ 3. Famille Trombedeau

N

2. Les éco-cambrioleurs
vont chacun collecter
les informations
de leur récepteur.

wc




3. Suivi et animation | | | ]

Vous trouverez ci-dessous les informations livrées sur les 4 récepteurs :

L] L]
Douche Cuisine
I -
g -_‘\. "‘_“\ ——— TR
> @l b . g /-"’ s /‘/.’ o<
7 - K h . 3 2 L'installation b
’ b / : 1 Sﬂ"e de bﬂin il g e d'une double chasse d'eau
_ 4 \ . : !
J \.) _— — 3 o4 Dans cette famille, \/ \ wc
L . - nstaller un mou: — 4. J y x E
/ SHEE(LE persanne F . permet de réduire de \ 8 ; Marie cuisine, P / permettrait \ e
| Soipey Posti, 50% le débit d'eau - ! ey ¥ d'économiser |
! elle se brosse les dents : % ° g : = f i Eficiitavdiselie o '
\ elle économiserait / Celui qui fait ] 1 Raetl 36 L |
1§ 24L / la vaisselle économiserait ) et les enfants J Peati
% . \ ; :
\ AN 151L \ mettent le couvert. / par jour
N /4% *ilm AP \
' y : = —. o 2 L P .01 C Ve ¢
. pr & A S p— N FLvY s ~ g -
~ = S ity 27 o - ~ . D > 4 o -
LY P piig W By o SN, e VW e
_/‘ -\/ - TR - e e /- C'est I'enfant de 12 ans N - La personne qu[unhse b
-/' Malo se savonn.e 4 ¢ qui a eu 'idée d'installer X un savon solide \
i avec le savon solide P - k_ll 8 / une double o ne coupe pas l'eau
offert pour ! ~ ! ] " slad h
| son anniversaire / - Marie H i chassed'eau! ! B g i
4 ! ! Bl . | | . quand elle se savonne
\ g 4 ne coupe pas l'eau / . 9 \ "= **7 pendant environ 3 minutes.
' L - quand elle : R ’ 3
\ o © / & \ ° e
i s 5N se brosse les dents \ / o © 4
5
R VAN Y 4 B 4
9 P B e o Y| s v
\_‘._ ."/- \___-_ i e /_/ e _/./
= _ = e . . e



3. Suivi et animation

‘ ‘ 3. Famille Trombedeau |

3. Une fois les
informations recoupées :
voici le tableau complété.

i i i i { i
H H 1]
| f | l ' - i
Qui ? Quelles économies ?
o X 1 - R S _...._,.‘_i_m,.‘..rm R _.;r_q,_,_%f‘_,«.., ......
b ERIC 15L
- MARIE 24L
- LOUISE 361L e
MALO 45 L
T ! i | 1
Lol b
1
MON MEMO débit d’eau i
itreld'eduqul 1
g I!m}nu‘ieih
i 55 . ,
l a7 uns o ane Indices accessibles
' dans la boites pour compléter
' les informations.
Malo Louise

8 ans 12 ans



3. Suivi et animation

3. Famille Trombedeau

3. Mission terminée
quand le code est
trouvé.

= correspond au code
cadenas de la prochaine

Votre role - une fois le
code trouvé:
INDIQUEZ
COMBIEN DE
TEMPS RESTE-T-
IL?

( Economies Eric

Economies Marie)

Economies Louise

Economies Malo

Vous pensez avoir trouvé le code ?

Il est temps de vous rendre
au prochain logement.

Pour y aller,
vous avez 400 métres a parcourir

Vous étes joueurs,
en marchant, vous allez
vous auto-lancer des défis.

« Demain,
jem’y mets... »

400 métres
= 4 défis a vous lancer.

~
~
~
e
~
~

Au verso : nombre de métres a
parcourir entre les deux logements.

IDEM QUE PRECEDEMMENT

Role du maitre de jeu : Annoncer

«

Y -

» lorsque les

4 engagements ont été prononcés.

+ n’hésitez pas a mettre
-< de la musique pendant
> ce trajet.



3. Suivi et animation

1. Les éco-cambrioleurs doivent se rendre jusqu’a la case numéro 9 - avant Rex, le chien.

Votre role :

Vérifiez qu’ils ne
trichent pas : respect
d’avancée du nombre de
pas en fonction du
nombre révélé par le dé.

A vous de jouer !

= avancez les éco-
cambrioleurs d autant de
cases.

Misson : changez autant
d'ampoules en LED et
installez de multiprises
qu'indiqué sur la case.

- Vous étes arrivés
ici avant Rex :
VOUS pouvez ouvrir
I'enveloppe.

2. Lancez le dé jaune
= avancez le chien Rex
d’autant de cases.

vous perdez 2 minutes
le temps de le calmer pour
qu'il cesse d'aboyer
(+2min au chrono)

uaiy> np uedsaq
S HIINVE 4




3. Suivi et animation

2. Les éco-cambrioleurs
doivent laisser un
dernier conseil en
laissant un post-it sur le
frigo de Jean.

i

Pensea DEGIVRER ton FRIGO
pour éviter la formationde G| V R E .

3mm=SURCONSOMMATION de 30% !

&

A




3. Suivi et animation |

ARRETERLE
3. Missi . CHRONOMETRE
- Mission terminee dés que la porte s’ouvre
quanc! le code est (Ia petite boite)
trouve.
= correspond au code =
cadenas de la prochaine Mission accomplie ;

porte. arréter le chronometre.

SORTIE




3. Suivi et animation |

Les
usages

0000 Brancher la TV sur une
T multiprise a

interrupteur ON/OFF

(@@ 508

e

L)
- -
- ]
Remplacer les viellles

ampoules par des
ampoules LED

Régler I3 température
du congelateur a -18°C
et du frigo 3 4°C

Cholsir des apparells
étiguette A

|
. $ 9
| { i'
I 4 . (o)
. 4 (
1
%) 5 @30
| ) - -
. Laver réguligrement les Lorsgue le congelateur L i L an0
i : o3 aver le linge a 20°C
Dégivrer le frigo 1 Regler le chauffe-eau filtres du lave-linge et est vide, le remplir avec 5 43{
plusieurs fois par an | sur 55°C lave-vaisselle des boutellles d'eau .
|



3. Suivi et animation |

ARRETERLE
3. Missi . CHRONOMETRE
- Mission terminee dés que la porte s’ouvre
quanc! le code est (Ia petite boite)
trouve.
= correspond au code =
cadenas de la prochaine Mission accomplie ;

porte. arréter le chronometre.

SORTIE




ESCAPE GAME
[ ECO
CAMBRIOLAGE ] 4. Cloture du jeu



4. Cloture du jeu

DEBRIEF
. , CHEZ FABIENNE TROCHO

Les joueurs ont vécu

+/\ - 45 min intenses = Notion clef : Interrogez les participants « Quel est le poste qui consomme le + ? » avec (65%) de Ia

ou les énigmes consommation d’énergie : le chauffage est un des premiers sujets a traiter en terme d’éco-gestes.

sont parfois passées

rapidement. = Quelles sont les bonnes pratiques qu’on peut mettre en place ? interrogez les participants « cf escape

game (...) »

Il s’agit de prendre

le temps pour échanger o Régler son thermostat en fonction de sa présence de jour, de nuit, ou lorsqu’on est absent.

o Pour diminuer le thermostat tout en restant au chaud, plusieurs astuces : se couvrir, aérer, [ + Bien aérer

sur les différents pour enlever 'humidité + pollution] ; mettre des rideaux épais, des volets, vérifier la propreté de la VMC et
messages clefs. I'étanchéité des fenétres et des portes.

o L’isolation est primordiale : la chaleur s’é€chappe d’abord par le toit et les murs.
O LINFOEN +

> Dans un logement bien isolé, on est confortable a 19°C dans les piéces de vie en journée et 16°C la nuit et
dans les chambres...

> Pour éviter de changer chaque jour manuellement la température, vous pouvez installer et programmer un
thermostat d’ambiance (= programmateur). Bien placé et bien programmé il permet d'économiser 15% sur
votre facture.

> Sachez également que le corps a besoin d’environ une semaine pour s’acclimater a une nouvelle
température : alors ne vous précipitez pas sur le chauffage dés le premier coup de froid, habillez-vous plus
chaudement et attendez de voir si vous en avez réellement besoin.




4. Cloture du jeu

DEBRIEF

Les joueurs ont vécu
+/- 45 min intenses
ou les énigmes

sont parfois passées
rapidement.

Il s’agit de prendre

le temps pour échanger
sur les différents
messages clefs.

CHEZ LA FAMILLE TROMBEDEAU

Notion clef : On consomme beaucoup d’eau par personne, interrogez les participants (83 L) dont 59 L
sont principalement au travers de la douche et des sanitaires.

Quelles sont les bonnes pratique qu’on peut mettre en place ? interrogez les participants « cf escape

game (...) »

o Couper l'eau dés que possible car le débit - robinet / pomme de douche est important (8L a 15L d’eau / minute)
o Installer un mousseur peut permettre de diminuer sa consommation d’eau de 50%
o Installer une double chasse d’eau permet de choisir entre 3L et 6L

O LINFOEN +

> Les fuites peuvent colter trés cher sur la facture [ Une fuite de chasse d'eau peut colter plus de

600€ sur 1 an si elle n'est pas réparée] et elles ne sont pas toujours visibles !
Si vous soupconnez une fuite, relevez le compteur d’eau le matin avant de partir ou le soir avant de
vous coucher. Si lorsque vous relevez a nouveau le compteur, il y a une différence alors que
personne n'a utilisé d'eau chez vous : c’est qu’il y a une fuite.

> Chauffer I'eau demande de I'énergie. Laissez les robinets en position "froid" dés que possible. Par
exemple,, pendant la vaisselle, I'eau chaude n'est utile que pour faciliter le dégraissage au moment
du nettoyage... donc pour le reste mieux vaut utiliser de I'eau froide (rincer la vaisselle, se laver les
mains, etc.).

> De plus, pensez a couper l'arrivée d’eau avant de partir en vacances, certains assureurs l'exigent.
En rentrant, rouvrez et laisser couler 'eau quelques minutes avant de la boire afin de ne pas
consommer une eau qui a stagné dans les conduites.



4. Cloture du jeu

DEBRIEF

Les joueurs ont vécu

+/- 45 min intenses = Notion clef : Les appareils électroniques ne cessent d’augmenter. Nous avons en moyenne entre 15 a

ou les énigmes 50 équipements dans nos logements.

sont parfois passées

rapidement. = Quelles sont les bonnes pratiques sur lesquelles nous avons souhaité insistées au cours de 'Escape
Game ?:

Il s’agit de prendre o Changer ses ampoules halogénes en LED.

le temps pour échanger o Pensez a éteindre les appareils mis en veille : s’aider des multiprises.

sur les différents o Bien penser a dégivrer le frigo car le givre peut enclencher une surconsommation allant jusqu’a 30% !

messages clefs.
a ZOOM sur
consomment jusqu'a 10 fois moins d'énergie mais coutent cher, donc il est important de
bien les choisir ! Pour cela il faut bien siir regarder la puissance indiquée et la comparer avec les autres
ampoules présentes en magasin. ll est important également de regarder la puissance lumineuse, exprimée en
Lumens. Pour information, 800 Im c’est bien pour éclairer un salon mais c’est trop pour une chambre
(préférez 300 Im).

> Un appareil performant consommera considérablement moins au cours de sa durée de vie qu'un appareil
non performant. Les étiquettes énergie sont également la pour vous aider dans votre choix : un A+++ est
beaucoup plus économe en énergie (selon les tests en laboratoire) qu’un A+. Une nouvelle étiquette énergie
sera déployée courant 2021 pour revenir a la classification de A a G.

> Avant de faire un achat, se poser la question en a-t-on vraiment besoin ?
Peut-on faire soi-méme ? emprunter ? louer ?



4. Cloture du jeu

REMISE GOODIES

} Vous pouvez en profitez pour remettre des prospectus <
pour aller plus loin sur les informations.

>https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents
/guide-pratique-economiser-eau-energie.pdf

Vous pouvez en profiter pour remettre
des objets clefs pour passer a I'action dés demain.

> VOous pouvez proposer des mousseurs



4. Cloture du jeu

PHOTO SOUVENIR

v

Pour conclure, proposez a votre équipe
de faire une photo souvenir
avec le score inscrit sur l'ardoise.

LES WARRIOR |
43 minutes

Attention, pensez-bien a:
- Leur demander de signer une autorisation de droit a 'image
- Leur adresses e-mails pour leur transmettre la photo




4. Cloture du jeu

REINITIALISATION

Pour réinitialiser le jeu afin qu’il soit prét pour une prochaine partie, pensez bien a :

Chez Fabienne Trocho : effacer les informations sur la nouvelle facture, les mots
croisés.

} Chez la Famille Trombedeau: effacer les économies d’eau sur le tableau.

! Pour effacer les écritures au marqueur : utiliser le chiffon sans eau - sinon ¢a rend la tache plus difficile.

} Disposer I'ensemble des éléments tel qu’indiqué dans 'annexe.



ESCAPE GAME
[ LECO
CAMBRIOLAGE ]

Annexes
« Dans mon kit, il y a... »



Annexes
« Dans mon kit, il y a... » LE MAITRE DU JEU

O Ce guide

@ Un chronomeétre

O Patafix

O Une ardoise et une craie pour le score

O Une autorisation de droit a I'image : 4 compléter

O Option : prévoir de passer de la musique pour les trajets d’un logement & un autre (recommandation playlist dans LE KIT).



Annexes
« Dans mon kit, il y a... » CHEZ LES ECO-CAMBRIOLEURS = A DISPOSER SUR LA TABLE

Vous dtes encore : Repérez I'ordre des
Bl togements avisiter,
{ el Vous connaitrez le
Avant de partir, <chemin a suivre.
appuyez - vous sur
T'enquéte que vous avez Quand vous partirez pour
mende au préalable g volre Tere visite, n'oubliez
pas de prendre votre sac |
pour analyser
quelssont les postes Ne l'ouvrez pas avant
de cansomma vous risqueriez de
les plus importants, Slanger ce que vous avez
déja bien préparé..

Local éco-cambriofeurs Fabienne Trocho Famille Trombedeau
COMPTEUR DE JEU vous partez d'ICI - -

=code du 17 digicode.

. A———
ek e S B . TS B gz
e s o i e

Consommer moins d’électricits
comment faire?

4l maton, Felectricité ost facile dacchs, cemble
Inéguizable et nombre de sex utiliations ne peavent ftre

Le chauffage représente % de la_ consommation d'énergie des familles dans leur logement.

spicifiques reprisentant glus de la moitlé de la
consommation dlactricitis des ménages, chague foyer
possédant en moyenne pris diune centaine dappareils
lactriques ou slectroniques

Lelficacité energitiaue de nos dquipaments élecriques
Sinélore régulliremen. Pourtaat, notre comsemmation
détectricité ne cesse chaugmenter b consommation
diocticité pous e petits spparels dectroménagers &
auasiment doublé 2ur 20 ans

Chaque jour, chaque francais consomme litres d'eau potable

Matriser s consoenmation délectricits, cest possible il
suffit souvent o bien choids 163 quipaments, bien 165
lilsee at blen les entretari

dont % provient uniquement des douches et des sanitaires.

Liénergie semble inépuisable lorsquion l'utilise chez soi,

pour autant ne cesse d'augmenter (+ %o pour les petits appareils
électroménagers depuis 2000).

Le sac / dans le sac, il y a ... voir page suivante




Annexes
« Dans mon kit, il y a... »

> A DISPOSER SUR LA TABLE > DANS LE SAC DES ECO-CAMBRIOLEURS

1 carnet en papier recyclé + 1 crayon 1 calculatrice + 1 feutre
+ les 3 mémos ci-dessous :

1 ! i i i i i i i I ! i i
"li' -MEMO DIMINUER LA TEMPERATURE DE 1C° = réduire notre cc tion de 7%
i i i I 1 i 1 H H i

> A DISPOSER DANS LA PIECE /

22 21 20 19 18 17 16 15

Les 3 boites cadenassées

1500 | 1395 | 1297 | 1206 | 1122 | 1043 | 969 902 838

= 225 209 194 180 168 156 145 135 125

Patafixer les 4 détecteurs aux 4 . e | e N | i e | v Lo | it |
coins de la piéce. La premiére face Agmwﬁngd_,wq,wn%m%m@&?i?fl o -
doit recouvrir la face des o

informations.

e, o MON MEMO DEPERDITION THERMIQU!
m / =1a ou on perd le + la chaleur \
8 vl Som peuek Bbvé unnt pRSSoire dndvgitiqus




Annexes
« Dans mon kit, il y a...

Vous vous ées immiscs

En paralidle, trouves-lui
dam Fappartement de

des astices qu'elle pourrait
metire en place  pour
diminuer la température
de son appartement

out en restant as < haudd

pour Faider & diminuer
+a comommation de
chauffage.

A partis de votre mémo,
repérer quelles sont les
temperatunes & planificr

Lo fowsctiows de b prisence ow

Enfin, woubliex pas de lui
expliquer pounquol
Fieolation est peimadiale
10w dases Papprartensesit] COMPTEUR DE JEU
Puis. indiquez-lui en

coloniant wr son agenda,

Tew tempeératures yuelle

devra programemer

lLa semaine vuivante.

AGENDA ACTUEL

» CHEZ FABIENNE TROCHO / code cadenas =129

=

&
& - . routam
H mpote, <t orau e wront
sarune casesciepour 2 Tominta ot gt
ps de. b 4 v ‘maintiendront la chalewr. fnom
Cison. iverte) 5 i et
2 Unumisne nows tat 5 5. Viriier que fes
- Lpour % v entrées ot sorties
Fomiveri o coreets 5 dcenew
de r 2
Slent progees
e prsiias o JU
3l sonmenterse o eamenmme
L = Akmpomibable = iriitr
i S
e I : Qe n porte ot s
Condian i et E -
e grom commn) 5 ! e,
1R i o o pot conyenie e i s s besol

b
m‘z;

E MOIS PROCHAIN

CE MOIs-CI

MA FACTURE DE CONSOMMATION D'ELECTRICTTE

gy P paren
1500 kwh 225k
|
ro0u
e sut Fmpact COZ
200M sur votee chauffage dlectrigue. 700M
arringuc o2

Tomgaratuce mayenra

-

)

3

Isolation,

e

I_fenétres Jn
é/a-nch er

Les différentes
déperditions
thermiques

& ou on perd
le plus de la chaleur.

LE CODE D'UNE BONNE ISOLATION

v

sur la boite
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CHEZ FAMILLE TROMBEDEAU / code cadenas = 160

Eric Marie

Malo Louise

| P

e

i
Quelles
i

—
L[]
économies ?
i

Ici, ¢'est un peu parti cal
éles déja infiltrés
la semaine

Vous avez installé des

différents points de
consommation d'eau dans la
maison (¢f plan).

Objectif :
Détecter leurs habitudes
de consommation d'cau,

sur la boite

1 - Répartissez-vous les
différentes picces > i aide
de votre rivepleur, collecter
les informations.

Attention,
Lrécepteur ne

2 réveptions.

2- Retrouvez-vous dans le

place les bonnes pratiques.

COMPTEUR DE JEU |

\ 4

« Demain,

je m'y mets... »



Annexes
« Dans mon kit, il y a... » 351

sur la boite

JEAN VEUMOINT
fait partie des ciloyens qui absolument  étre  arrivét
sont contre vos méthades. dans la salle de bain avant ‘A vous de Jouer |
le réveil du chien! -
1l fest organisé pour vous S Clpusen s
coincer chez lui ] réveillé, it
e droi it maliprises.

Concentrez vous sur velre
objectif : Faider &

= wvancer les éco-

Si vous parvenez & déjouer :
F X cambrioleurs d autant de

les pitges de Jean, alors e

vous pourrez ressortir de
Pour cel, avancez pas & pas g ent en nt 2. Lancez e dé foune
dans I'appartement i = avancez e chien fiex

avtant de cases.

|. Vous arivez

a
installer les LEDs ot
mais. o

SORTIE

Si vous lisez ce message, Cest que vous
vous étes infiltrés chez moi..

mais cette fois-ci, vous ne repartirez pas !

Jai installé une serrure 3 code intérieur 1!

Eh oui : vous 8tes pris au pizge

Dans une

en, aboiera pour me réveiller

Vous &es foutus ! Je me réjouis d'avance
dappeler la police quand je vous
retrouverai coincé fci...

Atoute 3 heure donc !

Jean

wiA

enveloppe, "
insérezles

deux éléments ” B

ci-dessous : L —

<4

Pensea _ _ _i ton i

pour éviter la formationde i

3mm=-SURCONSOMMATIONde30%!

<

€

Une petite
boite
cadenassée
dans
laquelle se
trouve
larrét du
compteur /
Code
cadenas =

7200
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sur la boite

JEAN VEUMOINT

fait partie des citoyens qui absolument  dtre  arrivé

sont contre vos methodes. dans la salle de bain avant
le réveil du chien!

Attention : vous devez étra

$i vous lisez ce message, c'est que vous

t organisé pour vous
vous étes infiltrés chez moi

er chez lui Une fois

chien réveill,

= plis e droit

mais cette fois-ci, vous ne repartirez pas ! Eonoitar ORR sty e f

objectif ; 'aider & i

7 i déjouer

les pidges de Jean, alors

vous pourrez ressortir de

Pour cela, avancez pas  pas Va en  ayant

dans I'appartement intégralement  accompli
votre mission.

COMPTEUR DE JEU

e 3 code intérier !!

Jai installé une serru

Eh oui = vous étes pris au pidge

Rex, mon chien, aboiera pour me réveiller

Vous étes foutus | Je me wéjouis d'avance
dappeler la police quand je vous
retrouverai coincé ici

SORTIE

A toute 3 I'heure donc !

Jean

. Une petite

Les oS % boite

eaee usages
i R T T cadenassée
] dans
laquelle se
trouve
Parrét du

He compteur /
Code

18°C

—— cadenas =
7200

7

Laisser e frigo
entrouvert orsqul fat
rés chaud

Remplacer fes villes
ampouies par des
ampovles LED

Laverlelinge
Choisirdes apparells
étiquette A

Régler le chauffe-eau |
sur une température |
dlevée

®

Dégiveer le frigo

égler le chauffe-eau tourner
sur 55°C

plusleurs fois par an *
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